
 طرح درس فيزيولوژي عملي شعبه بين المللي ارس، دانشگاه علوم پزشكي تبريز

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طرح درس فيزيولوژي عملي 

شعبه بين المللي ارس، دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز



 طرح درس فيزيولوژي عملي شعبه بين المللي ارس، دانشگاه علوم پزشكي تبريز

 

 

 

اَحذ:      نام دَسي  يك عملي: فخضيُلُژي عملي                     تؼذاد 

 يك  م :  مذت صمان اسائه درط                                       ػلُم پايه:      مقطغ

 

 (1)، فخضيُلُژي(2)آناتُمي : پيش نياص

 مؼاَن آمُصشي ػلُم پايه: مسئُل برنامه

 

 سَػ آمُصشي

اَيت بُسد)آمُصػ به سَػ سخحشاني َ با استفادي اص َعايل كمك آمُصشي  براي ايجاد اوگخضي بيشتر در دانشجُيان نحُي تذسيظ گاهي به صُست پرسؼ َ . انجام مي گخشد (اعلايذ َ َيذيُ پرَژكتُس َ 

هذ بُد اُ  .پاسخ خ
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  شااظ ااجا 

كانات آمُصشي   ام

 آصمايشگاي فخضيُلُژي

 َعايل َ تسهيلات كمك آمُصشي

 

 آمُصػ دهىذي

  مربي فخضيُلُژي–هادي ابراهيمي 

 

 مىابغ درسي

 2006فخضيُلُژي پزؽكي گايتُن چاپ عال 

 2005فخضيُلُژي پزؽكي گانُوگ چاپ عال 

 1382فخضيُلُژي عملي، تاليف آقاي ػلي نقي نژاد چاپ عال 

 

 اسصشيابي
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 نحُي اسصشيابي

 .كتبي َ عملي است( ئُسي )اسصشيابي به صُست آصمُن 

 .آصمُن كتبي يكباس در پايان  م برلزاس مي شُد

 

 نحُي مذاسبً نمري كل

 آصمُن كتبي پايان  م 

 آصمُن عملي

 لزاسػ كاس

 حضُس مرتب دانشجُ در كلاط َ  شكت فؼالانه در كاسهاي عملي

 

 

 مقرسات 

 10حذامل نمري قبُلي        

  جلس2ًتؼذاد دفؼات مجاص غيبت در كلاط     
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 :جلسً اَل 

 انذاصي گخشي فؾاس خُن َ سمغ صذاهاي قلبي : نام آصمايؼ ها 

 آمُصػ سَشٍاي مختلف  انذاصي گخشي فؾاس خُن َ سمغ صذاهاي قلبي: اهذاف 

اُنذ   :در پايان جلسً دانشجُ بايذ بت

 . فؾاس خُن سا تعريف نمايذ َ مقادير نرمال آن سا بذانذ -1

 . به دَ سَػ لمسي َ سمعي فؾاس خُن همگجَهي هاي خُد سا انذاصي گخشي كىذ -2

 .  فؾاس خُن متُسظ  شياني سا مذاسبً نمايذ  -3

 .ػلت ايجاد صذاهاي كجَتكُف سا بذانذ  -4
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اُمل مُثر در فؾاس خُن سا تُضيخ دهذ -5  .ع

 .حذامل چٍاس مُسد اص ػلل هيجشتانسيُن سا بذانذ -6

 .حذامل چٍاس مُسد اص ػلل هيپُتانسيُن سا بذانذ -7

اُسد خغا هاي احتمالي در سَشٍاي انذاصي گخشي سا ياد بگخشد -8  م

 .ػلت صذاهاي قلبي سا تُضيخ دهذ -9

 .سُكل هاي سيستُليك َدياستُليك سا  تشخيص دهذ -10

 .محل سمغ صذاهاي قلبي سا بذانذ -11

 .سمغ صذاهاي قلبي سا انجام دهذ -12

 

 

 

 

 :جلسً دَم 

 تعييه صمان سيلان َ انعقاد خُن َ تعييه مقاَمت غؾاء گلبُلي:نام آصمايشٍا 

 آمُصػ سَشٍاي مختلف  انذاصي گخشي صمان سيلان َ انعقاد خُن َ تعييه مقاَمت غؾاء گلبُلي:  اهذاف 

اُنذ   :در پايان جلسً دانشجُ بايذ بت

 .اعاط آصمايؼ سيلان خُن َ عملكجد پلاكت ها سا ياد بگخشد -1
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 . اعاط آصمايؼ انعقاد خُن َ عملكجد فاكتُسهاي انعقادي سا ياد بگخشد -2

 .آصمايشٍاي صمان سيلان َ انعقاد خُن سا با همگجَهي هاي انجام دهذ -3

 .مقادير نرمال هر يك اص آصمايشٍا سا بذانذ -4

 .ػلل افزايؼ َ كاهؼ نتايج داصل سا تُضيخ دهذ -5

اُسد خغا هاي احتمالي در سَشٍاي انذاصي گخشي سا ياد بگخشد -6  م

 .كاسبرد هر كذام اص آصمايشٍا سا بذانذ -7

 اعاط آصمايؼ همُلخض سا بذانذ -8

 .سَػ تهيً مذلُلٍاي ايزَتُنيك َ هيپُتُنيك َ هيجشتُنيك َ كاسبرد هر كذام سا بذانذ -9

 .با همگجَهي هاي خُد آصمايؼ تعييه مقاَمت غؾاء گلبُلي سا انجام دهذ -10

 .نتيجه آصمايؼ سا تفسخش نمايذ -11

 .َعايل مربُط به آصمايشٍا سا تشخيص دهذ -12

 

 

 

 :جلسً سُم 

كُجيت    همُگلُبين َ سشعت سذيمانتاسيُن خُن–تعييه مقذاس همات

كُجيت : اهذاف    همُگلُبين َ سذيمانتاسيُن   خُن –آمُصػ سَشٍاي مختلف  انذاصي گخشي مقذاس همات
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اُنذ   :در پايان جلسً دانشجُ بايذ بت

گاهٍاي مربُط به آصمايشٍا سا تشخيص دهذ -1  .َعايل َ دست

 .اعاط آصمايشٍا  سا تُضيخ دهذ -2

اَحذ انذاصي گخشي هر يك اص آصمايشٍا سا بذانذ -3  .مقادير نرمال َ  

اُست آنٍا  سا بذانذ -4  كاسبرد هر كذام اص آصمايشٍا َ ػلت درخ

 .حذامل چٍاس ػلت براي كاهؼ َ افزايؼ هر كذام اص آصمايشٍا سا  شح دهذ -5

 .سَػ تنظيم َ كاس با اسپكتشَلُتُمتش سا ياد گخشد -6

كُجيت  -7  . همُگلُبين َ سشعت سذيمانتاسيُن سا انجام دهذ–با همگجَهي هاي خُد آصمايشٍاي همات

اُد مُجُد در مذلُل درابكيه َ ػلت استفادي اص آنٍا سا بذانذ -8  .م

كاس گخشد -9  .احتياط هاي لاصم در كاس با مذلُل درابكيه سا ب

كانيسم عمل مذلُل ضذانعقاد سيتشات دَسُد سا بذانذ -10  م

 .نتيجه آصمايشٍا سا تفسخش نمايذ -11

اُسد خغا هاي احتمالي در سَشٍاي انذاصي گخشي سا ياد بگخشد -12  م

 

 

 :جلسً چٍاسم

 شماسػ گلبُلٍاي سفيذ خُن
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 آمُصػ سَشٍاي شماسػ گلبُلٍاي سفيذ خُن: اهذاف 

اُنذ   :در پايان جلسً دانشجُ بايذ بت

گاهٍاي مربُط به آصمايشٍا سا تشخيص دهذ -1  .َعايل َ دست

اُد مُجُد در مذلُل ماسكانُ -2  .َ ػلت كاسبرد آنٍا سا بذانذ (تُما )طرص تهيً َ م

 اعاط آصمايؼ  سا تُضيخ دهذ -3

اُع آنٍا سا بذانذ -4  .مقذاس نرمال گلبُلٍاي سفيذ َ ان

 .ػلت تغيخشات اص مقاديرنرمال سا  شح دهذ -5

 .تنظيم لام نئُباس در صير ميكجَعكُپ سا انجا م دهذ -6

 .مراحل انجام آصمايؼ سا بتشتيب بذانذ -7

 . با همگجَهي هاي خُد آصمايؼ شماسػ گلبُلٍاي سفيذ خُن سا انجام دهذ -8

 .نتيجه آصمايؼ سا لزاسػ َ تفسخش نمايذ -9

 . سا بذانذ200چگُوگي مذاسبً ضشيب  -10

 .لكُپني َ لكُسيتُص  سا  شح دهذ -11
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 : جلسً پنجم

 شماسػ گلبُلٍاي قرمز خُن

 آمُصػ سَشٍاي شماسػ گلبُلٍاي قرمز خُن: اهذاف 

 

اُنذ   :در پايان جلسً دانشجُ بايذ بت

گاهٍاي مربُط به آصمايشٍا سا تشخيص دهذ -1  َعايل َ دست

اُد مُجُد در مذلُل هايم َ ػلت كاسبرد آنٍا سا بذانذ -2  .طرص تهيً َ م

 .اعاط آصمايؼ  سا تُضيخ دهذ -3

 .مقذاس نرمال گلبُلٍاي قرمز سا بذانذ -4

 .ػلت تغيخشات اص مقاديرنرمال سا  شح دهذ -5

 .آنمي َ پلي سيتمي سا  شح دهذ -6

 . سا مذاسبً نمايذMCVَ MCHَ MCHCانذكظ هاي خُني  -7

 .مراحل انجام آصمايؼ سا بتشتيب بذانذ -8

 .با همگجَهي هاي خُد آصمايؼ شماسػ گلبُلٍاي قرمز خُن سا انجام دهذ -9

 . سا بذانذ10000چگُوگي مذاسبً ضشيب  -10

 .نتيجه آصمايؼ سا لزاسػ َ تفسخش نمايذ -11
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 :جلسً ششم 

 (اسپخشَمتشي )انذاصي گخشي حجمٍا َ ظرفيتٍاي سيُي 

 (اسپخشَمتشي )آمُصػ سَشٍاي انذاصي گخشي حجمٍا َ ظرفيتٍاي سيُي : اهذاف 

 

اُنذ   :در پايان جلسً دانشجُ بايذ بت

اُنذ اعاط كاس انجشَمتش مُجُد در آصمايشگاي سا  شح دهذ-1  .بت

 .حجمٍا َ ظرفيتٍاي سيُي سا تعريف نمايذ- 2

 .با همگجَهي هاي خُد آصمايؼ اسپخشَمتشي سا انجام دهذ- 3

 .سَػ انذاصي گخشي حجم باقيمانذي سا بذانذ- 4

 .اص سَي منحني سسم شذي حجمٍا َ ظرفيتٍاي سيُي سا تعييه كىذ- 5

 .نتيجه آصمايؼ سا لزاسػ َ تفسخش نمايذ- 6

 .حذامل يك مُسد اختلال براي تغيخشات هر يك اص حجمٍا َ ظرفيتٍاي سيُي سا بذانذ- 7

 .ػلت صعُدي بُدن منحني هاي سسم شذي سا بذانذ- 8
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اُمل فخضيُلُژيك مُثر در حجمٍا َ ظرفيتٍاي سيُي سا بذانذ- 9  .ع

 . آصمايؼ انذاصي گخشي حذاكثش سشعت باصدمي در ثانيً اَل سا انجام دهذ– 10

 .مقذاس نرمال هر يك اص پاسامتشها  سا بذانذ-11

 .نتيجه آصمايؼ انذاصي گخشي حذاكثش سشعت باصدمي در ثانيً اَل سا تفسخش كىذ -12

گاي بذانذ -13  .ػلت استفادي اص آٌك سذي سا در دست

 

 

 :جلسً هفتم 

لُيسم پايه   (باصال )انذاصي گخشي متاب

لُيسم پايه : اهذاف   با اسپخشَمتش (باصال )آمُصػ سَشٍاي انذاصي گخشي متاب

 

اُنذ   :در پايان جلسً دانشجُ بايذ بت

لُيسم پايه سا تعريف نمايذ  -1  .متاب

 .اَحذ انذاصي گخشي َ مقذاس نرمال آن سا بذانذ -2

 . شااظ لاصم َ پايه براي آصمايؼ َ تُصيً هاي قبل اص آصمايؼ سا بذانذ -3

 . سا  شح دهذBMRحذامل چٍاس ػامل فخضيُلُژيك مُثر دركاهؼ َ افزايؼ  -4

 . سا  شح دهذBMRحذامل چٍاس ػامل پاتُلُژيك مُثر دركاهؼ َ افزايؼ  -5

گاي اسپخشَمتش مقذاس اكسخژن مصشفي در  -6  . دقيقً سا بذست بياَسد2با دست
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 .با همگجَهي هاي خُد مذاسبات  سا انجام دهذ -7

 .نتيجه آصمايؼ سا لزاسػ َ تفسخش نمايذ-  -8

 .فرمُل تعييه درصذ تغيخشات اص مقادير نرمال سا بذانذ -9

 

 

 

 

 

 

 :جلسً هشتم

لُجافي  اُس قلبي )الكتشَكاسدي   (ن

 : اهذاف

 آمُصػ مباني فؼاليت الكتشيكي قلب -1

اُس قلبي-2  آمُصػ مراحل لجفته ن

اُس قلبي-  3  گاي ن   شح  دست

 اشتقاقٍاي قلبي- 4
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اُنذ   :در پايان جلسً دانشجُ بايذ بت

 .مباني فؼاليت الكتشيكي قلب سا بذانذ -1

 .چگُوگي َ مراحل انتشاس پتانسيل عمل در عضلً دٌلخضها َ بطنٍا سا بذانذ -2

اُج دپُلاسيزاسيُن َ سپُلاسيزاسيُن طبيعي قلب سا بذانذ -3  .ام

اُج سا تُضيخ دهذ -4  .صمان َ َلتاژ طبيعي هر يك اص ام

اُع اشتقاقٍا سا بذانذ  -5  ان

اُس قلبي َ تقسيمات آن سا بذانذ   -6  كاغز ن

اُس قلبي سا بذانذ -7 گاي ن  .سَػ كاليبشاسيُن دست

 .بسته الكتشَدها سا بطُس صحيخ انجام دهذ -8

لُجافي سا بذانذ -9  .ػلت استفادي اص ژل  الكتشَكاسدي

اُس قلبي يكي اص داَعلبيه سا سسم نمايذ -10  .با همگجَهي هاي خُد ن

 

 :جلسً نهم 

اُس قلبي  تفسخش ن

اُس قلبي در كلنيك: اهذاف   آمُصػ چگُوگي تفسخش ن

اُنذ   :در پايان جلسً دانشجُ بايذ بت

 .تؼذاد ضشبان قلب سا مذاسبً كىذ -1
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اُصل صماني  -2  . سا مشخص كجدي َ با مقذاس نرمال مقايسً نمايذPQ َ QTَ QSل

اُس قلبي سا اص نظر سيتم طبيعي َ آسيتمي برسسي كىذ -3  .ن

كاسدي سا برسسي كىذ -4 كاسدي يا برادي  .احتمال تاكي

كاسدي  سا ركج نمايذ -5 كاسدي َ برادي  .حذامل چٍاس ػامل ايجاد كنىذي تاكي

اُس قلبي بذانذ -6 اُع بلُك هاي قلبي سا بر سَي ن  .اثرات ان

اُس سا مذاسبً نمايذ -7  .َلتاژ مُجٍا در ن

 .مقادير نرمال  َلتاژ مُجٍا سا بذانذ -8

 .ػلل تغيخشات در َلتاژ مُجٍا سا بذانذ -9

 .محُس الكتشيكي قلب سا بذست آَسدي َ در مقايسً با مقذاس نرمال احتمال جابجايي آن سا برسسي كىذ-10

 .شكل مُجٍا سا برسسي نمايذ-11

اُس قلبي سا بذانذ -12  .اثر انفاسكتُط ميُكاسد بر ن

اُس قلبي سا بذانذ-13  .اثر ايغكمي قلبي بر سَي ن

اُس قلبي سا بذانذ -14  .اثر هيجش َفي دَ طرفي َ يك طرفي بطنٍا بر سَي ن

 

 :جلسً دهم 

 بست هاي  استانيُط 

 :اهذاف 
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 آمُصػ خُد كاسي عضلً قلبي  -1

 برسسي  محل پيس ميكج در قلب نُسباغه -2

  بر سَي قلب نُسباغه3اثر بلُك درجه  -3

 

  

اُنذ   :در پايان جلسً دانشجُ بايذ بت

اُع سَػ هاي نخاعي كجدن نُسباغه سا تُضيخ دهذ -1  .ان

كاس ببىذد -2  .با همگجَهي هاي خُد سَػ تذسيظ شذي در كلاط براي نخاعي كجدن سا ب

 .با نظاست مسئُل لجَي مراحل مختلف آصمايؼ سا انجام دهذ -3

 .مؾاهذات خُد سا در مراحل مختلف يادداشت كجدي َ تفسخش نمايذ -4

 .ػلت خُدكاسي عضلً قلب سا تُضيخ دهذ -5

 هذف اص بستٍاي سه گانه استانيُط سا بذانذ  -6

 .بر سَي قلب  شح دهذ (كامل ) 3اثر بلُك درجه  -7

 .مراحل مختلف عمل قلب نُسباغه سا بذانذ -8

 .قسمتٍاي مختلف قلب نُسباغه سا تششيخ كىذ -9

 .محل بافت خُد تحريك قلب سا بذانذ -10

اُن سا كسب نمايذ -11  .مٍاست نسبي در مراحل مختلف كاس با حي

 :جلسً ياصدهم 
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كان عادي عضلاني   ت

 : اهذاف 

كَنيميُط به همراي عصب مربُطه -1  آمُصػ سَػ جذاعاصي عضلً گانتش

 ثبت انقباض عادي عضلاني -2

 برسسي جمغ فضايي در انقباضات عضلاني -3

 برسسي جمغ صماني در انقباضات عضلاني -4

كاني  -5  مؾاهذي اثر پل

 كزاصي شذن  -6

 خستگي عضلاني -7

اُنذ   :در پايان جلسً دانشجُ بايذ بت

كلتي سا  شح دهذ -1  .سَنذ ايجاد پتانسيل عمل در عضلً اس

 .مراحل َ چگُوگي ثبت پتانسيل عمل سا بذانذ -2

 .با نظاست مسئُل لجَي مراحل مختلف آصمايؼ سا انجام دهذ -3

 .انقباضٍاي ايزَمتشيك َ ايزَتُنيك سا بذانذ -4

 .اَحذ حجكتي سا  شح دهذ -5

كات در انقباضات عضلاني سا بذانذ -6  .اثر افزايؼ فركانظ تحري

اَحذهاي حجكتي تحريك شذي بصُست همزمان در انقباضات عضلاني سا بذانذ -7  .اثر افزايؼ تؼذاد 
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 .ػلت تتاني سا بذانذ -8

 .ػلت خستگي عضلاني سا تُضيخ دهذ -9

اَصدهم  :جلسً د

 ، اعصاب جمجمً اي (1)تستٍاي نُسَلُژيك : نام آصمايشٍا

 آمُصػ سَشٍاي مختلف برسسي اعصاب جمجمً اي: اهذاف

اُنذ  :در پايان جلسً دانشجُ بايذ بت

 .اعصاب جمجمً اي سا بشماسد- 1

 .چگُوگي برسسي عصب بيىايي سا تُضيخ دهذ- 2

 .چگُوگي تعييه حذت بيىايي سا تُضيخ دهذ- 3

 . سا تُضيخ دهذميذان بيىاييبرسسي  چگُوگي -4

 . سا تُضيخ دهذ (نخاعي- مسگاني سفلكظ مردمك به نُس، تغابق َ سفلكظ)سفلكسٍاي مربُط به بيىايي -  5

 .عضلات خاسجي چشم سا بشماسد َ چگُوگي كنتشل حجكات آنٍا سا تُضيخ دهذ-  6

 .چگُوگي برسسي ؽاخه هاي حسي َ حجكتي عصب  ي ژميىال سا تُضيخ دهذ- 7

 .چگُوگي برسسي ؽاخه هاي حسي َ حجكتي عصب صُستي سا تُضيخ دهذ- 8

اُع كجيٍا سا تُضيخ دهذ َ تفاَت آنٍا سا بشماسد- 9  .ان

اُيي براي برسسي كجيٍا سا تُضيخ دهذ َ نتايج آنٍا سا تفسخش كىذ- 10 اُع تستٍاي شن  .ان

اَگ برسسي اعصاب چگُوگي- 11  .سا تُضيخ دهذ صباني دلقي َ 
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 .اكسصُسي سا تُضيخ دهذ برسسي عصب چگُوگي- 12

 .سا تُضيخ دهذ برسسي عصب صيرصباني چگُوگي- 13

 

 

 

 :جلسً نخضدهم

 ، سفلكسٍاي عصبي (2)تستٍاي نُسَلُژيك : نام آصمايشٍا

 آمُصػ سَشٍاي مختلف برسسي سفلكسٍاي عصبي: اهذاف

اُنذ  :در پايان جلسً دانشجُ بايذ بت

اُع سفلكسٍا سا بشماسد- 1  .ان

اُع سفلكسٍاي عمقي سا بشماسد َ چگُوگي برسسي آنٍا سا تُضيخ دادي، انجام دهذ َ نتايج مربُطه سا تفسخش نمايذ- 2  .ان

 .چگُوگي برسسي سفلكسٍاي سطحي سا تُضيخ دادي، انجام دهذ َ نتايج مربُطه سا تفسخش نمايذ- 3

اُع سفلكسٍاي نُصادان سا بشماسد َ چگُوگي برسسي آنٍا سا تُضيخ دادي، انجام دهذ َ نتايج مربُطه سا تفسخش نمايذ- 4  .ان

اُع تستٍاي نُسَلُژيك درك حسٍا- 5  .سا تُضيخ دادي، انجام دهذ َ نتايج مربُطه سا تفسخش نمايذ ان

 . سا تُضيخ دهذStereognosisلجافستضيا َ - 6
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